
2026 裕元瘋足球-小小英雄世界盃夏令營活動辦法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



壹、活動目的: 

裕元教育基金會長期致力於推廣體育教育，深信足球不僅具備高度普及性，更是培養學童體能、

合作與品格的重要媒介。因此，本夏令營特別響應 2026 年足球世界盃熱潮，以世界盃為主題

情境，規劃為期兩日的足球體驗活動。活動旨在透過系統化的基礎教學（包含傳球、盤帶、射

門），鍛鍊學員體能並提升足球技能；同時藉由團隊競賽歷程與世界盃儀式感的營造（如進場

與頒獎），培養學員的運動家精神、公平競爭態度與團隊榮譽感。期望透過本基金會的投入，

激發學員對足球的興趣，促進其身心健康發展，並建立正向的運動參與習慣。 

 

貳、辦理單位： 

主辦單位：財團法人裕元教育基金會 

執行單位：國立臺中教育大學體育學系 

協辦單位：寶成國際集團 

 

參、活動時間： 

2026 年 8 月 25 日（二）~ 2026 年 8 月 26 日（三）上午 08:00 ~下午 17:10 

 

肆、活動地點： 

國立臺中教育大學民生校區（臺中市西區民生路 140 號）  

集合地點：臺中教育大學-民權路小綠門（https://share.google/FTVIu74gVxYhXMoEN） 

 

伍、活動目標： 

1. 透過世界盃主題情境與國家代表隊分組設計，提升學員參與動機與活動投入程度。 

2. 藉由團隊合作與競賽歷程，培養學員之運動家精神、公平競爭態度與團隊榮譽感。 

3. 營造具儀式感之活動氛圍，讓學員體驗世界盃進場、比賽及頒獎等完整歷程。 

4. 促進學員身心發展，培養正向運動參與習慣，增進對足球運動之興趣。 

 

陸、活動內容： 

本活動採兩日主題式課程設計，結合足球技能學習與世界盃情境體驗。第一日以技能學習與

團隊建立為主，進行控球、傳球與射門等基本動作練習，並搭配團隊合作任務，培養學員之

默契與運動家精神；第二日則辦理 Mini World Cup 賽事，採分組循環賽及淘汰賽制度進行比

賽，使學員於實際對戰中應用所學技能，並體驗競賽歷程。活動過程融入世界盃主題元素，

如代表隊分組、進場儀式及頒獎典禮等，營造完整之情境氛圍，讓學員在學習技能之餘，亦

能感受團隊榮耀與參與國際賽事之體驗。 

 

1. 參加對象及分組方式 

本活動採「分班教學 × 國家代表隊分組」方式進行： 

1.1 參加對象：2026 年 9 月開學後國小一年級至六年級之學童。 

1.2 依年級分為兩班：新銳探索班（國小 1~3 年級）；榮耀菁英班（國小 4~6 年級）。 

1.3 各班再依國家代表隊制度進行分組，每班分為 6 隊，全體共 12 隊，每隊約 5 人。 

集合地點 

https://share.google/FTVIu74gVxYhXMoEN


1.4 分組原則： 

• 依能力與經驗平均分配 

• 兼顧性別比例與互動平衡 

• 確保各隊學習與參與機會均等 

1.5 各隊配置 1 名小隊輔，全程協助帶領與管理（活動中部分隊輔領有 EMT-1 初級救護

技術員證照，遇有輕微受傷情況時，能於第一時間進行專業的基礎救護與傷口處理，

保障學員的安全）。 

 

2. 授課方式 

本活動採「分班統一教學 × 團隊合作 × 競賽應用」之方式進行： 

2.1 分班統一教學：依不同年級進行整班教學，由授課老師帶領學員進行足球基本技能

練習（控球、傳球、射門等）。新銳探索班（國小 1~3 年級）以遊戲化與動作建立

為主；榮耀菁英班（國小 4~6 年級）則強調技術應用與基本戰術概念以提升學習效

果。 

2.2 團隊合作學習：透過國家代表隊分組，於教學與活動過程中進行小隊練習與合作任

務，培養學員之溝通能力、團隊默契與運動家精神。 

2.3 競賽應用：辦理 Mini World Cup 賽事，採分組循環賽及淘汰賽制度，讓學員於實際

比賽中應用所學技能，並體驗競賽流程與團隊榮耀。 

 

柒、活動流程： 

1. 第一天： 

日期 時    間 活  動  內  容 

8 月 25 日 

（二） 

08:00～08:30 學員報到 

08:30～09:20 國家代表隊組建(小隊默契建立) 

09:20～09:30 休息下課 

09:30～10:20 開幕進場儀式 

10:20～10:30 休息下課 

10:30～11:20 足球球感練習 

11:20～11:30 休息下課 

11:30～12:20 控球、停球基本技能練習 

12:20～13:30 午餐及午休 

13:30～14:20 樂樂足球規則介紹及體驗 

14:20～14:30 休息下課 

14:30～15:20 傳球、盤球基本技能練習 

15:20～15:30 休息下課 

15:30～16:20 射門基本技能練習 

16:20～16:30 休息&點心時間 

16:30～17:10 放學接送 



2. 第二天： 

    **主辦單位保留得依實際情況適時調整活動流程之權利。 

 

捌、 報名方式： 

1. 報名時間：2026 年 7 月 2 日上午 11:00 起至 7 月 10 日中午 12:00 截止，或報名人數額滿為止。 

2. 報名人數：新銳探索班 30 人，榮耀菁英班 30 人，活動共 60 人。 

（活動前若有開放名額，將由工作人員依報名先後順序以電話進行詢問參加意願） 

3. 報名流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 時    間 活  動  內  容 

8 月 26 日 

（三） 

08:00～08:30 學員報到 

08:30～09:20 熱縮片足球吊飾製作 

09:20～09:30 休息下課 

09:30～10:20 基礎技能挑戰賽 

10:20～10:30 休息下課 

10:30～11:20 Mini World Cup 循環賽 

11:20～11:30 休息下課 

11:30～12:20 Mini World Cup 循環賽 

12:20～13:30 午餐及午休 

13:30～14:20 Mini World Cup 循環賽 

14:20～14:30 休息下課 

14:30～15:20 Mini World Cup 循環賽 

15:20～15:30 休息下課 

15:30～16:20 頒獎典禮:榮耀時刻 

16:20～16:30 休息&點心時間 

16:30～17:10 放學接送 



4. 報名連結： 

4.1 本營隊為免費報名，但因名額有限，請家長確認孩子可以兩天皆全程參加，再進

行報名，避免影響其他學員參與權益。 

4.2 請從下方選擇正確的班別報名，報名錯誤將無法提供更換班別及名額參加本營

隊。 

 新銳探索班（2026 年 9 月開學後國小 1~3 年級） 

報名連結：https://forms.gle/jtpVZMe8QyYbPnru7 

     

 

 

 榮耀菁英班（2026 年 9 月開學後國小 4~6 年級） 

報名連結：https://forms.gle/9ikgQRBo8xFVWgEP8 

 

 

 

 

※活動報名完成後，主辦單位將於報名截止日後三天內以 E-mail 方式寄出報名成功（或備

取）信件，並於活動三天前同樣以 E-mail 方式寄送活動行前通知。 

 

玖、 參加注意事項： 

1. 接送時間與地點 

 報到時間：08:00~08:30（敬請於 08:25 之前完成報到以利小朋友做準備） 

 放學時間：17:10~17:30 

 接送地點：國立臺中教育大學「民權路小綠門」 

 小綠門位置資訊：https://maps.app.goo.gl/W4FMRKq9X13hNQMn8?g_st=ic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動期間若需提早或延後接送，請致電與主辦單位工作人員聯繫，以利安排與確保安全。 

小綠門 

https://forms.gle/jtpVZMe8QyYbPnru7
https://forms.gle/9ikgQRBo8xFVWgEP8
https://maps.app.goo.gl/W4FMRKq9X13hNQMn8?g_st=ic


2. 其他注意事項 

2.1 本活動最新消息將隨時公告於主辦單位［財團法人裕元教育基金會］官網、裕元教

育基金會 Facebook 粉絲專頁，以及中教大體育系寒暑假育樂營 Facebook 粉絲專頁。

主辦單位保留隨時修改、變更、暫停或終止本活動之權利。本活動辦法如有未盡事

宜，主辦單位擁有最終解釋及決定權，並得隨時補充、修訂或調整之，相關變更將

於主辦單位官網公告，不另行個別通知。 

 裕元教育基金會官網: https://www.yueyuen.org.tw/index.php/home  

 裕元教育基金會 Facebook 粉絲專頁: https://www.facebook.com/yueyuenorg  

 中教大體育系寒暑假育樂營 Facebook 粉絲專頁: https://reurl.cc/zQoGNa  

2.2 報名學童及其法定代理人、指導老師完成報名時，即視為已確實閱讀、認可並同意

遵守本活動辦法之各項規定（含報名方式、活動流程、活動內容等）。報名即視同

接受本基金會官網公告之最新「個資、隱私權暨智慧財產權聲明」，並同意主辦單

位依前述聲明蒐集、處理及利用其個人資料，並保障相關智慧財產權益。 

2.3 為保障參與學童之安全，主辦單位將依規定完整投保活動公共意外責任險。 

2.4 活動日若遇颱風、地震等天然災害，行政院人事行政局或臺中市政府發布『臺中市

停止上班上課』時，則本活動將停止辦理，主辦單位得依實際情形評估是否另擇期

辦理或終止。主辦單位將於官網另行公告，屆時敬請留意相關訊息。 

2.5 活動聯繫： 

 活動專線：04-24606690 

（請於上班日週一至週五，09:00~11:00，13:30~16:30 來電）。 

 活動信箱：yyforg@pouchen.com。 

 

https://www.yueyuen.org.tw/index.php/home
https://www.facebook.com/yueyuenorg
https://reurl.cc/zQoGNa

