
    

 

 

每次在棒球國際賽事，總是看到捕手－高志綱，尤其是 2003 年的經

典賽，是最令我印象深刻的，非常高興這次剛好有機會，可以來聽他的

演講與分享。 

這次演講，讓我有三個感想： 

一、Do you have a dream? 

在簡報第一頁，就是這句疑問句。覺得其實我們一直在”想”，想

去旅行、想要什麼東西、想要學習語言…等等，累積一大張”想”的清

單，但卻很少能完成並劃掉項目。應該是要變成”夢想”，或許有人會

認為夢想更是遙不可及，但我卻覺得夢想對我意義更重大，我可以更有

動力去準備。像我目前的夢想是到西藏旅行，這夢想深深地吸引著我，

即便旅途當中，可能會有危險，或身體不適，但途中美景與歷練，是相

當值得的！ 

二、堅持，做好自己認為對的事。 

志綱的堅持精神，真的讓我很佩服！即便家庭革命、身心的疲憊，

還是抵擋不住他的熱情！堅持，應該是有熱情的去做自己認為對的事，

我希望我能更有堅持的想法，因為那代表我是相信我自己的。 

三、嘗試新事物，開拓視野。 

夢想．堅持下去 洪怡媺 



    

 

 

志綱從小練棒球練到大，如他所說，土法煉鋼、美式、日式…等等

的，他都有試過。當然沒有好壞對錯的練習方式，只是總有一個是最適

合你目前階段的。但假如沒有勇敢嘗試新事物的勇氣，那永遠只能侷限

在一個小框架。就如同最近學習新語言一樣，當我多學了一種語言，我

就更能了解這世界一點，縱使學習過程有困難，但當最後有成果時，是

很開心的。 

  希望能來聽更多演講，接觸他人不同的經歷，進而轉換成自己

能吸收的觀點，並讓生活更精采，謝謝！ 


