
    

 

 

Do you have a dream? 這是高志綱一開始演講時就給出的簡報標

題。捫心自問，我有一個夢想，但那是很久以前，到現在我已放棄也忘

記我的夢想...直到聽完這次的演講，我認真思考，我的夢想是什麼？要

怎麼辦？ 

 

談起夢想，每個人都能，但要實現夢想，哪有那麼簡單？高志綱分

享了他的夢想-打棒球，述說從小所追求的夢想之路，即使受到家人反對、

環境變遷等許多因素，皆未改變想法。 

 

 「什麼都不做：夢想不可能達成」 

 「你要追求夢想，但跟現在有點不一樣就要做些改變」 

 「嘗試新的東西才能突破」 

 「一定會跌倒，但要往夢想走，就一定要站起來」 

 「追求夢想一定會遇到挫折」 

 

以上皆是高志綱演講時所激勵大家的話語，我非常認同，更何況是

出自於一個已嘗試過失敗而又成功站起來的人呢？ 

 

高志綱因為愛棒球所以選擇打職業棒球，2003年的亞錦賽讓他一戰

夢想，堅持、專注、不放棄 鄭于嘉 



    

 

 

成名，成功非偶然，他也是經過練習再練習，憑著自己的努力加上一點

運氣，登上了運動的殿堂，他也跟大家分享：「失敗了，就再試一次，

沒人會故意失敗，但不要害怕失敗」，追求夢想就要套句這次演講的主

題：堅持、專注、不放棄。 


