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　　登山，尤其是登高山，走在台灣的屋脊 - 中央山脈大縱走，

全長兩百多公里，高度幾乎都在三千公尺以上，而且一走就是超

過三個月的時間，不需要真的去走，光是看影片，或光用想像的

畫面，就已經讓人喘不過氣來，就足夠使人腿軟和心生畏懼了，

何況是實際去參與，並且全程的完成影像畫面紀錄，最後全員平

安歸來。

　　隨著演講內容及影片播放到後段，當全體隊員成功登上中央

山脈最高點 -秀姑巒山，在山頂星光大道下發表感言那一刻，怎

不令人動容？不讓人噴淚呢！對於一個登山者，一個常在爬台灣

山林的人來說，我們知道，登山活動有時候是相當寂寞，是非常

孤獨的。當面對自然環境的天險，還隨時可能會遇上氣候的變化

萬千，不管是刮風下雨，寒冷異常，甚至有時候還得忍受冰雹的

摧殘。在山上連續走了那麼久，而這些險惡的挑戰都得一一克服

，到底是怎麼辦到的？

　　這是一場好的演講，更精準的說，是一場很棒的人生分享；

講者不僅僅是談登山，也分享豐富的人生對照經驗。季節有春夏

秋冬，人生有悲歡離合。兩個小時下來，宛如看到了平常生活中

的種種順遂與不順遂，對照在面對各式艱險挑戰中的成功和失敗

。一個演講者若具備誠懇的心，並且擁有豐富人生歷練，準備扎

實內容，則過程必定精彩。我想此次麥導已完全擄獲聽講者的心

智；全程絕無冷場，加上和聽眾親切互動，絕對稱的上是一場成

功的演講。

　　一種只有登山人才懂的感動，沒有爬過山的人也許一輩子無

法體會其中那份艱辛，無法解釋團隊合作的奧妙道理，也永遠不

能理解那種為懷抱理想與夢想的堅持！而這就是我在聽完麥導精

彩演講之後的最大心得感想。 

　　

　


